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Отчет о результатах деятельности и 
о содержании благотворительных программ в 2023 году

Благотворительный фонд поддержки семьи, материнства  и детства «Покров»
создан в январе 2009 года с целью реализации ряда благотворительных программ,
направленных на поддержку слабозащищенных слоев населения и людей, попавших
в трудную жизненную ситуацию.

Мы помогаем тяжелобольным детям, поддерживаем малообеспеченные семьи,
организуем  работу  кризисного  центра  для   женщин  с  детьми,  оказавшихся  в
трудных жизненных обстоятельствах. 

Социально-значимые программы фонда получили одобрение на всероссийском
и международном уровнях. 

Благотворительные программы нашего фонда находят постоянную поддержку
Правительства Пензенской области и Администрации города Пензы. 

Миссия нашего фонда - это защита семейных ценностей, чтобы ее 
осуществить, мы в настоящее время, работаем по нескольким направлениям:

 помощь тяжелобольным детям - программа «Все за одного», 
 поддержка нуждающимся,  малоимущим семьям,  детям из  неблагополучных

семей - программа «Счастливая семья», 
 содействие  социальной  адаптации  воспитанников  сиротских  учреждений  -

программа «Мама, папа и я». 
 улучшение  демографической  ситуации  в  масштабах  региона  –  программа

«Жизнь священный дар»
 межрегиональный  ресурсный  центр  для  СО  НКО,  осуществляющих  свою

деятельность в сфере защиты семьи, материнства и детства.

Социальные и благотворительные программы 2023 года

Название программы и ее краткое описание.

1) Программа  «Все  за  одного»  -  помощь  тяжелобольным  детям-инвалидам,
помощь нуждающимся детским домам и храмам.

2) Программа  «Счастливая  семья»  -  поддержка  нуждающихся,
малообеспеченных семей, детей из неблагополучных семей.



3) Программа  «Мама,  папа  и  я»  -  содействие  социальной  адаптации
воспитанников сиротских учреждений.

4) Программа  «Жизнь  -  священный  дар»  -  улучшение  демографической
ситуации в масштабах региона.

5) Межрегиональный  ресурсный  центр  для  СО  НКО,  осуществляющих  свою
деятельность в сфере защиты семьи, материнства и детства.

Мероприятия в рамках программ.

«Все за одного»

Данная  программа  направлена  на  поддержку  семей  с  детьми-инвалидами,
включающая  оказание  материальной  помощи  в  лечении,  психологическое
сопровождение семьи, духовно - нравственная поддержка.

 3а 2023 год была оказана материальная помощь на лечение 8 тяжелобольным
детям – инвалидам. 

В рамках направления реализованы следующие мероприятия:
 проведение  акций  по  сбору  средств  на  лечение  детей  и  с  помощью

ящиков-копилок.
 Привлечение  благотворительных  пожертвований  юридических  и

физических лиц

Общая  сумма  выплат  по  данной  программе  в  2023  году  составила  707 500
(Семьсот семь тысяч пятьсот) рублей

Все собранные  средства - это благотворительные пожертвования частных лиц и
организаций.

«Счастливая семья»

1. Данная программа включает ряд направлений:
 Ежемесячная помощь нуждающимся семьям.

-  В  периодичностью — один раз  в  два  месяца  продуктовую и,  а  также,
кроватки,     коляски,  канцелярские  товары  и  средства  гигиены  с
«благотворительного склада» получают 80-100 нуждающихся семей города
Пензы  и  области.  Более  480  человек  обратилось  к  нам  по  вопросам
получения   продуктовой помощи и канцелярских принадлежностей.

-   Проведены регулярные  благотворительные  акции  по  сбору продуктов
«Хочу  помочь»,  «Корзина  доброты»  (совместно  с  ТЦ  «Проспект»,  ТЦ
«Восток»,  ТЦ  «Суворовский»,  ТЦ  «Пятерочка»,  ТЦ  «Перекресток»),
канцелярских  товаров  в  крупных  торговых  центрах  города.  Проводится
оповещение о сборах продуктов и прочего через СМИ.



- акция «Научи добру»- сбор канцелярских товаров и школьной формы для  
детей из малообеспеченных и многодетных семей к 1 сентября.
-акция «Дари еду» совместно ТЦ «Лента» по сбору продуктов питания для  
нуждающихся семей.

-  «Детский проект». Проведение еженедельных бесплатных развивающих
занятий  по  подготовке  к  школе,  математике,  музыкальные  и
психологические занятия для  детей из малообеспеченных и многодетных
семей г. Пензы.

Посещали бесплатные  занятия: по подготовке к школе и общего развития  в
рамках «Детского проекта»  - 29 человек.

В 2023 году мы попробовали новый формат занятий- «Общение на равных»
педагогом нашего проекта стал Иван Зацепин, общественный деятель с ДЦП. Кроме
того, в 2023 дети получили возможность научиться играть в шахматы и готовить
вкусные блюда под руководством профессионального повара.

В  рамках  проекта  силами  педагогов,  детей  и  их  родителей  были
подготовлены и проведены Рождественские посиделки и Пасхальная встреча.

Финальным мероприятием в конце учебного года (май) стал туристический
поход в один из лесных массивов нашего города.

В  2023  году  оказана  психологическая  поддержка  семьям,  оказавшимся  в
трудной жизненной  ситуации  в  форме  индивидуальных  консультаций  психолога,
юриста и социального работника, а также групповых психологических тренингов по
программам самореализации и выхода из трудной жизненной ситуации, арт-терапия.

117  индивидуальных  консультаций  для  63  подопечных,  а  также  13
групповых тренингов, участниками которых стали 116 человек.



В 2023 году мы провели  много полезных встреч и радостных дружеских
мероприятий. Благодаря партнерской и спонсорской поддержке наши подопечные: в
новогодние  и  рождественские  дни  дети  и  родители  посетили  Пензенский
драматический  театр,  Театр  юного  зрителя,  Областной  Дом  офицеров,  Центр
культуры и досуга г. Пензы, просветительском центре «Спас».

В  рамках  проекта  «Учись  и  зарабатывай»  обучились  и  успешно  получили
новую профессию женщины из многодетных семей на курсах «Прически и визаж»-
10 человек (при поддержке субсидии Администрации города Пензы).

Полученный навыки женщины смогли отработать в ноябре 2023 года в рамках
поездки  в  ПВР  (Леонидовка),  где  проживают  беженцы  из  ЛНР  и  Белгородской
области.

Значимым  событием  для  нашего  фонда  в  2023  году  стала  традиционная
паломническо-туристическая поездка.  Многодетные семьи, семьи, воспитывающие
детей  с  ОВЗ,  воспитанники  Мокшанского  детского  дома-интерната  получили
возможность  побывать в Жадовском Казанско-Богородицком мужском монастыре
(Ульяновская  область),  познакомиться  с  удивительной  историей  обители,
приложиться  к  святыням.  Кроме  того,  мы  посетили  Спасо-Вознесенский
Кафедральный  Собор  Симбирской  митрополии  и  епархии  Русской  православной
церкви.

Во  время  поездки  была  организована  обзорная  экскурсия  по  г.  Ульяновску,
также мы побывали в Аквапарке «Улет» и Музее авиации под открытым небом. 

На реализацию данной программы выделяются собственные средства (частные
благотворительные  пожертвования),  в  виде  продуктов  питания,  бытовой  химии,
средств личной гигиены и т.д.

«Мама, папа и я»

Для воспитанников Мокшанского интерната проведены мероприятия:

В  марте  2023  года  состоялась  наша  поездка  в  Мокшанский  детский  дом-
интернат с волонтёрами, которые сделали всем желающим воспитанникам модные
стрижки и провели для них мастер-класс по валянию из шерсти. А в сентябре мы
провели  для  ребят  Осенний  праздник,  предложив  своим  юным  друзьям  теплое
общение, песни, танцы и флешмоб  от наших партнеров и друзей из Пензенского
областного отделения Российского фонда «Милосердие и здоровье».

В  2023  году  в  третий  раз  мы  провели  фестиваль  «Общение  на  равных»,
участниками которого стали дети из многодетных семей, дети  с ОВЗ, воспитанники



Мокшанского  детского  дома-интерната,  социального  приюта  (п.  Чаадаевка),
воспитанники  детской  школы  искусств  №  8.  Встреча,  традиционно,  прошла  в
Пензенском зооопарке, завершившись концертом, в  котором приняли участие все
желающие!

«Жизнь-священный дар»
Работа Центра помощи семье «Покров». Партнерский проект с АНО «Верба».

Основными причинами, из-за которых женщины вынуждены искать приют в
кризисном центре нашего фонда, являются:

- домашнее насилие (физическое и психологическое)

- непригодность для проживания собственного жилья или его отсутствие.

В нашем центре женщинам предоставляются:

- комфортные бытовые условия;

- психологическая помощь;

- юридическая помощь (при необходимости);

-  помощь  социального  работника  (оформление  ребенка  в  образовательное
учреждение, поликлинику, помощь с оформлением документов);

- гуманитарная помощь (продуктовая, вещевая).

Для  решения  проблем  подопечных  мы  активно  взаимодействуем  с
Министерством  труда  и  социальной  защиты,  в  т.  ч.  органами  опеки  и
попечительства,  Центрами  социальной  помощи  населения,  отделом  МВД  по
профилактике домашнего насилия

В 2023 году в кризисном центре  проживали 8 женщин и 16 детей.

Межрегиональный ресурсный центр для СО НКО, осуществляющих свою
деятельность в сфере защиты семьи, материнства и детства.

Фонд активно участвовал в общественной жизни, делился наработками, узнавал
актуальную информацию, задавал вопросы на официальных мероприятиях:

1.Заседании  по  формированию  общественного  совета  по  профилактике
правонарушений среди подростков.

2.  В  2023  году  на  базе  нашего  фонда  продолжила  работу  профессиональная
стажировочная  площадка  по  направлению  «Кризисная  помощь  женщинам  с
несовершеннолетними  детьми».  Участниками  3  (трех)  стажировок  стали  8



специалистов  из  Алтайского  края,  Иркутской,  Калининградской,  Курской,
Пензенской областей. 

3. В 2023 году в центре «Покров» состоялись 2 встречи для родителей подростков.
Спикерами выступили Анна Юрьевна Самарцева, врач - психиатр, психотерапевт и
Анна Вячеславовна Куц, психолог, кандидат педагогических наук. Темы встреч:

- «Современный подросток: какой он?»;

-  «Чрезмерное  использование  интернета  и  интернет-зависимость  у  детей  и
подростков».

Кроме  того,  совместно  с  психологами  была  записана  и  размещена  в  свободном
доступе в сети Интернет серия подкастов для родителей.

4. В 2023 году прошли три первые встречи курса «Психология для жизни», автором
и  ведущим  которого  является  Светлана  Александровна  Безрукова,  клинический
психолог. На встречах Светлана Александровна разобрала с собравшимися вопросы
контроля  своих  эмоций,  самопомощи  в  ситуации  чрезмерной  тревожности  и
ответила на заданные ей вопросы.

5.  В  2023  году  специалисты  нашего  фонда  присоединились  к  реализации  на
территории  Пензенской  области  федерального  проекта  «0-4»,  а  психолог  фонда
Марина Александровна Павлова прошла обучающий курс по программе.

Исполнительный директор                  Ульянова О.В.
Благотворительный фонд поддержки семьи,
материнства и детства «Покров»
тел: 89273985153


